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CORSO DI LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (L-24) 
 
Denominazione insegnamento 
 
Italiano: Psicologia generale 
Inglese: General psychology 
 
Settore Scientifico-Disciplinare (denominazione completa e sigla): Psicologia generale (M-PSI/01) 
 
Docente: Claudio Longobardi 
 
E-mail: c.longobardi@unidarc.it   
 

 
 

Prerequisiti (Conoscenze richieste per accedere all’insegnamento) 
 
Italiano: nessuno 
 
Inglese: none 
 

 
 

Obiettivi del corso 
 
Italiano: l’insegnamento ha l’obiettivo di fornire le conoscenze di base sui principali orientamenti teorici della psicologia 
generale e le nozioni inerenti aspetti generali dei processi psicologici, nei loro aspetti strutturali e funzionali come ad esempio 
attenzione, memoria, linguaggio, ecc. 
 
Inglese: the aim of the course unit is to provide basic notions concerning general theoretical aspects of general psychology, as 
well as notions concerning general aspects of psychological processes in their structural and functional aspects such as 
attention, memory, language, etc. 
 

 
 

Contenuti del corso (Specificare gli argomenti) 
 
Italiano: l’insegnamento offre una panoramica delle principali tematiche della psicologia generale. Vengono approfonditi diversi 
strumenti concettuali e metodologici per lo studio dei processi cognitivi. Tra gli argomenti principali i metodi di ricerca in 
psicologia. Sensazione e percezione. L’attenzione. Le emozioni. L’apprendimento. La memoria. Decisione e ragionamento. 
La motivazione. Il linguaggio. 
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Inglese: the course unit offers an overview of the main topics of general psychology, such as the various methodological and 
conceptual frameworks used to study cognitive processes. The main topics are: research methods in psychology. Sensation 
and perception. Attention. Emotions. Learning theory. Memory. Decision and reasoning. Motivation. Language. 
 

 
 

Modalità d’esame 
 
Italiano: la prova si compone di 10 domande a risposta multipla con 4 possibili risposte (ogni domanda vale 2,5 e le risposte 
non date e/o sbagliate non sono penalizzanti) e 1 domanda aperta (valutabile con un punteggio da 0 a 5). Per poter effettuare 
la prenotazione di esame lo studente deve aver seguito almeno l’80% delle video lezioni. 
 
Inglese: the test consists of 10 multiple-choice questions with 4 possible answers (each correct answer gives 2.5 points; blank 
or incorrect answers are not penalized) and 1 open question (which can give up to 5 points). In order to take the exam, the 
student must have followed at least 80% of the video lectures. 
 

 
 

Criteri di valutazione 
 
Italiano: l’accertamento dell’apprendimento si basa sullo svolgimento di una prova scritta, articolata da domande inerenti i 
temi che costituiscono oggetto di studio dell’insegnamento, che mira a valutare: 
 - la capacità di padroneggiare le nozioni inerenti agli aspetti generali dei processi psicologici e dei diversi approcci teorici allo 
studio degli stessi; 
- la capacità di ragionamento critico;  
- la capacità di utilizzo dei diversi metodi qualitativi e quantitativi della ricerca in ambito psicologico;  
- la capacità di analisi di alcuni fenomeni generali dei processi cognitivi. 
 
Inglese: the assessment of learning is based on a written test, with questions concerning the topics covered in the course unit, 
aiming to evaluate: 
- the ability to master the concepts related to the general aspects of psychological processes and their different theoretical 
approaches; 
- the ability for critical reasoning; 
- the ability to use different qualitative and quantitative methods of psychological research; 
- the ability to analyze some general phenomena of cognitive processes. 
 

 
 

Risultati di apprendimento attesi 
 
 
Conoscenza e capacità di comprensione 
 
Italiano: Conoscenze di base relative alle teorie, agli approcci e ai fenomeni psicologici affrontati nell’insegnamento. Lo studente 
deve saper dimostrare di aver compreso i contenuti dell’insegnamento, sapendo illustrare in maniera flessibile ed esaustiva gli 
argomenti trattati; di saper fare esempi illustrativi in relazione alle tematiche trattate. 
 
Inglese: Basic knowledge of the theories, approaches and psychological phenomena covered in the course unit. The students 
must demonstrate that they have understood the course unit contents, are able to illustrate them in a flexible and 
comprehensive way, and are able to give illustrative examples concerning the topics discussed during the course unit. 
 
 
Capacità di applicare conoscenza e comprensione 
 
Italiano: Applicare le conoscenze teoriche e metodologiche acquisite nei diversi contesti in cui lo studente si troverà a operare, 
ed utilizzare gli strumenti idonei per l’analisi e la valutazione delle persone, dei gruppi e dei contesti. 
 
Inglese: Apply the theoretical and methodological knowledge acquired in the different contexts in which the student will 
operate, and use the appropriate tools for the analysis and evaluation of people, groups and contexts. 
 
 



UNIDA  

 

 
 

3 

 
Autonomia di giudizio 
 
Italiano: Capacità critica e di giudizio che consentirà allo studente di identificare e valutare i processi psicologici considerati del 
funzionamento della mente umana, in relazione a singoli individui e nel confronto tra essi.  
 
Inglese: Critical and judgment skills that will enable the student to identify and evaluate the psychological processes of the 
functioning of the human mind, in relation to individuals and to the interactions between them. 
 
 
Abilità comunicative 
 
Italiano: Capacità di comunicare in maniera chiara ed efficace utilizzando il lessico psicologico appropriato affrontato 
nell’insegnamento. 
 
Inglese: Ability to communicate clearly and effectively using the appropriate psychological vocabulary covered in the course 
unit. 
 
 
Capacità di apprendimento 
 
Italiano: Capacità di apprendimento dei principali temi di psicologia utili per intraprendere gli studi magistrali, o corsi di master 
di I livello. 
 
Inglese: Ability to learn about the main topics of psychology that are needed to start a postgraduate degree programme or a 1st-
level Master’s programme. 
 

 
 

Attività di apprendimento previste e metodologie d’insegnamento 
 
Italiano: videolezioni e test di autovalutazione, web conference, elaborati e test di preparazione alla prova di esame. 
 
Inglese: video lectures and self-assessment tests, web conferences, essays and preparation tests for the exam. 
 

 
 

Materiali di studio 
 
Italiano: dispense e slide. 
 
Inglese: lecture notes and slides. 
 

 
 

Testi d’esame: 
 
1) Luigi Anolli, Paolo Legrenzi, (2012). Psicologia generale, Il Mulino, Bologna. 
 

 
 

Didattica innovativa (strategie di insegnamento e apprendimento previste) 
 
Italiano: casi studio, simulazioni, project work. 
 
Inglese: case studies, simulations, project work.  
 
 
 
Didattica innovativa (software o applicazioni utilizzati) (se rilevante) 
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Italiano: non previsto 
 
Inglese: not applicable 
 

 
 

Terza missione - Obiettivi Agenda 2030 
 
Italiano: video lezioni e Web conference relativamente ai seguenti punti/obiettivi dell’Agenda 2030: 
- 3. Salute e benessere: Garantire le condizioni di salute e il benessere per tutti a tutte le età (nella dimensione cognitiva). 
- 10.Ridurre le disuguaglianze: Ridurre le diseguaglianze (nella dimensione psicosociale).  
Gli obiettivi saranno raggiunti attraverso approfondimenti sui temi trattati, riflessioni critiche e project work 
 
Inglese: video lectures and web conferences, regarding the following points / objectives of the UN’s 2030 Agenda: 
- 3. Ensuring the health and well-being conditions for everyone at all ages (in the cognitive dimension). 
- 10. Reducing inequalities (in the psychosocial dimension). 
The objectives will be achieved through in-depth discussions of the topics covered, critical reflections and project work 
 

 
 

Terza missione - Obiettivi UNIDA4Health  
 
Italiano: con riferimento agli obiettivi Unida4Health, si realizzeranno web conference dedicate all’approfondimento di diversi 
fattori psicologici che hanno un impatto sul benessere psicofisico delle persone. 
 
Inglese: with reference to the Unida4Health objectives, web conferences will be held concerning the in-depth exploration of a 
range of psychological factors that have an impact on people’s psychophysical well-being. 
 

 
 

Criteri per l’assegnazione della tesi di laurea 
 
Italiano: Aver ottenuto all’esame una valutazione positiva non inferiore al 28/30. Si terrà conto inoltre dell’interesse del 
candidato verso i temi trattati. 
 
Inglese: Having obtained a positive evaluation in the exam of at least 28/30. The candidate’s interest in the topics covered will 
also be taken into account. 
 

 


